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GİRİŞ VE AMAÇ:Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği(RBSÖ) literatürde sıklıkla kullanılan, farklı kültür ve dillerde (Tay dili Yunanca, İspanyolca,
Portekizce) psikometrik özellikleri incelenen bütüncül benlik saygısını ölçmeye yönelik bir araçtır. Rosenberg’e göre benlik bir bireyin toplam
kişiliği değil, toplam kişiliğin bir parçası ve bölümüdür. Benlik saygısı, kişinin kendini tüm yönleriyle benimsemesi, değer vermesi, kendine
güven, saygı duymasıdır ve kişinin kendisi hakkında sürekliliği olan bir değerlendirmeyi içerir.. Ülkemizde de Çuhadaroğlu(1985) ve
Korkmaz(1996) tarafından Guttman ölçekleme tipine uygun olarak yapılan Türkçe uyarlamasının araştırmalarda sıklıkla kullanıldığı
görülmektedir. Bu çalışmanın amacı ise Türkçe RBSÖ’nün likert tipi puanlanan formunun psikometrik özelliklerini incelemektir.
YÖNTEM:Çalışmada 806 katılımcıya kolaylıkla bulunabileni örnekleme tekniğiyle ulaşılmıştır. Katılımcıların %54.5 kadın, %45.ü erkek olup,
18-75 yaş aralığında ve yaş ortalaması 33.85 ( S = 12.96, )’tir.
Araştırmada Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği ( 10 madde 4’lü likert 0-3 puanlanan), İki Boyutlu Benlik Saygısı Ölçeği, Beck Depresyon
Envanteri, Yaşam Doyumu Ölçeği, Öznel Mutluluk Ölçeği, Beş faktör Kişilik Envanteri Kısa form katılımcılara uygulanmıştır. RBSÖ’nün yapı
geçerliği doğrulayıcı bifactor analizi, iç tutarlık ve test-tekrar test güvenirlikleri, depresyon, mutluluk, kişilik, yaşam doyumu özellikleriyle de
kriter geçerliği analizleri yapılmıştır
BULGULAR:RBSÖ’nün test-tekrar test güvenirliği 0.71 (n=106), Cronbach Alfa katsayısı 0.84 (n=806) saptanmıştır. RBSÖ’nün faktör yapısı
bifaktör modeli doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarına göre tek özellik genel faktör olarak 10 maddenin tek örtük değişkenin göstergesi olan ve
pozitif ile negatif yönlü maddelerin pozitif ve negatif örtük değişkene bağlandığı modelin model-veri uyumunu sağladığı saptanmıştır
(RMSEA= 0.044; CFI=0.99; SRMR=0.027; Satorra-Bnetler χ2 /df= 2.56). RBSÖ’nün İki Boyutlu Benlik Saygısı Ölçeğinin Kendini sevme
boyutuyla.73, Özyeterlik boyutuyla.61, yaşam doyumuyla 0.37, öznelmutlulukla 0.43 anlamlı korelasyon değerleri gösterdiği saptanmıştır.
RBSÖ’nün beş faktör Duygusal Tutarsızlıkla -0.65, Özdenetimle 0.38, Dışadönüklükle 0.32, Yumuşak başlılıkla 0,20 ve Gelişime Açıklık ile
de 0.19 anlamlı korelasyonlar göstermiştir.
TARTIŞMA VE SONUÇ:RBSÖ’nün faktör yapısı, pozitif ve negatif maddelerin hem ayrı hem de toplam genel puanı oluşturacak bifaktör
modeli literatürdeki sonuçlarını desteklemektedir.
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